
RYTHME DE L’ALTERNANCE

CONTENU DE LA FORMATION

PROGRAMME
PÉDAGOGIQUE

L’examen se déroule sous forme d’épreuves ponctuelles (examen final)

• Matières générales (écrites et orales)

• Matières professionnelles (écrites et pratiques)

LIEUX 

En centre de formation de l’artisanat situé à Nouville et en entreprise.

MODALITÉS D’INSCRIPTION

OBJECTIF
Maîtriser les techniques esthétiques du visage et des phanères (poils et ongles). Apporter une information 

éclairée à la clientèle. Vendre des prestations de service, des produits cosmétiques, d’hygiène corporelle et 

des produits de parfumerie. Participer à la gestion des rendez-vous, mettre en valeur l’espace de vente,

Procéder au suivi des clients et à l’encaissement des ventes des produits et services.

Le CAP permet d’ouvrir son institut de beauté.

MODALITÉ DE VALIDATION
La formation est validée par un diplôme de l’Éducation Nationale de niveau 3.

• Pratique professionnelle

• Technologie

• Biologie appliquée

• Vente 

• Prévention Santé Environnement et 

connaissance du milieu professionnel

• Français

• Histoire-Géographie et Instruction Civique

• Mathématiques

• Physique-Chimie

• Anglais

• Education Physique et Sportive

SE FORMER AUTREMENT AVEC L’ALTERNANCE

MODALITÉS D’INSCRIPTION

CONDITION D’ADMISSION 

Avoir plus de 16 ans, valider toutes les étapes de recrutement. 
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Enregistrement

Pré-inscription

au Point A
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DECEMBRE

JANVIER
FEVRIER

Recherche d’entreprise

Information et 

Tests de positionnement      
Entretien 

de motivation
avec un conseiller

Signature 

du contrat

Intégration formation 

en CFA
(fin février)

FORM-FMESTH/V1/25.01.24

c o n t a c t @ p o i n t a . n c  

w w w . p o i n t a . n c

POINT A - NC

14 rue de Verdun – NOUMÉA
Accueil du public du lundi au jeudi de 8h à 16h

24 69 49

4 5321

RENSEIGNEZ-VOUS !

E N  C O N T R A T  D ’ A L T E R N A N C E

ESTHÉTICIEN
FORMATION
DE NIVEAU 3

CAP

ALTERNANCE 
2 semaines en entreprise et 1 semaine de cours théorique et pratique.

CALENDRIER
Le planning de formation prévoit 13 à 14 semaines de cours en CFA par an.

DURÉE TOTALE DE LA FORMATION 

2 ans, avec 5 semaines de congés payés par an.

33%

67%

CFA

ENTREPRISE

https://www.freepik.com/free-icon/zoom-interface-symbol-text-paper-with-magnifier-glass_726955.htm
https://www.freepik.com/free-icon/calendar-with-clock-time-tools_733359.htm


L’esthéticien est un professionnel qualifié, spécialiste des techniques de soins esthétiques et de maquillage, du 

conseil et de la vente des produits de soins esthétiques, de maquillage, d’hygiène et de parfumerie. Ses 

activités ont pour but d’entretenir, d’embellir la peau, l’épiderme et de mettre en valeur l’aspect corporel de la 

personne.

Il exerce ses activités dans les instituts de beauté, les parfumeries, les grands magasins, les pharmacies, les 

salons de coiffure, les centres de vacances et loisirs.

• Rechercher l’information, la décoder, la 

sélectionner et la traiter.

• Identifier les besoins du client : observer la 

peau, l’épiderme et interroger le client.

• Choisir une solution adaptée : répertorier les 

produits, les matériels, les techniques 

nécessaires à l'activité donnée.

• Gérer son poste de travail : établir un planning 

de RDV et un plan de travail.

• Participer à la gestion des stocks.

• Exécuter les techniques de soins : démaquiller, 

modeler, utiliser des appareils spécifiques, 

épiler, maquiller, soigner les mains, les pieds.

• Accueillir la clientèle, recevoir et transmettre un 

message, conseiller et s’intégrer dans une 

équipe de travail.

ACTIVITÉS

PROFIL MÉTIER REQUIS

EMPLOIS VISÉS

• Souriant.

• Aimer les relations humaines. 

• Supporter la station debout.

• Être intéressé par la mode et les nouvelles 

technologies esthétiques.

• Avoir le sens de l’observation.

APPRENDRE UN MÉTIER

• Esthéticien.

• Formation possible sur un niveau équivalent au 

BAC au CFA de la CMA.

f o r m a t i o n @ c m a . n c

w w w . c m a . n c

CMA - NC
1, rue Juliette Bernard,

NOUVILLE - NOUMÉA

25 97 40

CODE ROME

D1208

Électricien.ne
A P P R E N D R E  U N  M É T I E R  

ESTHÉTICIEN
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